Vilken mask? c och nar?



http://www.kristerforsberg.com/Guide.pdf

Vad paverkar overtoring av SARS-CoV-2 ?

» Storleken pa viruspartiklarna - fran stora droppar 100 pm till aerosoler = 100 nm
» Snabbheten (velocitet) hos viruspartiklarna - rorelse per tidsenhet i luften

» Tiden viruspartiklarna kan halla sig svavande i luften som aerosoler

> Miljofaktorerna - temperatur, fuktighet, luftfloden och ventilation

- Infected person Potential host
Aerosols -
Within and beyond
1 meter

Can float in air for hours
Can be inhaled

* <5pm

® 5-100 pm

Droplets

Can travel less
than 1 meter

Fall to the ground in
under 5 seconds

Cannot be inhaled
O>100 pm




Masks reduce airborne transmission (o}
Infectious aerosol particles can be released during breathing and

speaking by asymptomatic infected individuals. No masking maximizes
exposure, whereas universal masking results in the least exposure.

Particle size (jum) ? ? : .
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upp till 48 timmar
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GRAPHIC: V. ALTOUNIAN/SCIENCE



Om bada anvander andningsskydd FFP2
ar risken mycket lag att fa Covid-19

INFECTED HOST ENVIRONMENTAL VARIABLES SUSCEPTIBLE

V V V

Mangden smitta = Koncentration viruspartiklar x Tid



Forsta skillnaden

Standard

Riskkategori

EN14683 -
Operationsmunskydd
Kategori | — Lag risk

EN149 - Andningsskydd

Kategori lll — HOg risk*

Anvandning Skyddar andra mot Skyddar dig mot stora och
bakterier (stora droppar) | sma partiklar — aerosoler
Passform Lost mot ansiktet Tatt mot ansiktet

Filtereffektivitet

Hog mot stora droppar
Lag mot aerosoler. Tre
typer |, Il och lIR

Hog mot stora droppar och
aerosoler. Tre filterklasser
FFP1, FFP2 och FFP3

Lackage

Inga krav pa inlackage
Hogt lackage i kanterna

Krav pa lagt inlackage
FFP2 < 11%, FFP3 <5%

* Bruksanvisning medféljer



Tva olika EU direktiv och EN standard

1. Medical Devices (MDD) dit hor enkla skydd i kategori |
- operationsmunskydd avsedda skydda patienten mot
bakterier som 6verfors fran medicinsk personal.

Krav ska overensstamma med EN14683.

2. Personal Protective Equipment (PPE) dit hor komplexa skydd i
kategori lll - andningsskydd avsedda skydda bararen mot
mikroorganismer och virusinfektioner.

Krav ska overensstamma med EN149.

Arbetsmiljoverkets foreskrift anger, att andningsskydd ska anvandas
nar risk finns att exponeras for SARS-CoV-2



SS-EN 149+A1:2009 (E)

Standardmetod enligt EN149 provar
andningsskydd mot varsta scenario
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Andningsskydd //

7

Filterklass FFP3

'

/

Penetration 1%~
Inlackage 2 ‘73/

/

Ratt markning=—
“EN 149
- CE 0121

- FFP L
] - ~'R” = Reusable

Kan ateranvandas



Rekommendationer

Hog risk exponerad for Coronavirus

Personer som tillhor riskgrupper och
vardpersonal som kommer i kontakt med Covid-19 patienter

Risk exponerad for Coronavirus inomhus: butiker, vantrum,
kollektivtrafiken. Trangsel uppstar hela tiden overalit

Reducerar effektivt 6verféring av smitta fran infekterad person.

Risk exponerad for Coronavirus i skolor, butiker, gym, ...

Reducerar overforing av smitta fran infekterad person.
Tygmask i 3 lager bomull tar upp fukt fran utandningsluften

Bor ej anvandas utanfor varden.
Ger bararen daligt skydd mot Coronavirus.




5 kriterier for att hejda smittspridningen

och Covid-19

1. Skyddseffekt (penetration + lackage)

2. Passform (tat mot ansiktet, skydda nasa och mun)
3. Komfort (ta upp fukt fran utandningsluften)

4. Utseende (kan vara viktigt)

5. Ateranvéndning (inte hallbart med engangsskydd —

skydd tillverkade av plastfiber bor atervinnas som plast

Aterkoppling pa innehallet [amnas till: krister.forsberg@gmail.com
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