
TEMA ATT HAttA M6TEN

Arbetsmoten kan vara meningsfulla och
givande - eller trista tillstd ningar ddr negra
som vanligt pratar f6r mycket och andra
for lite. Den som leder motet har stort
inflytande pe om det blir lyckat e er inte.
Ierr EMTLTE STEI{OAHI trstraron IHOMAS FR6}[|NG

Nyfiken
chef grir mritet
till kreativ arena

oskaren Asa StiillmaD har suftit nrd vid flem arbetsmaiten
pd enskolaunderdetseoaste iret. Hennes lb$karkollesorhar
desuton dehagrr i a$ersm.jten pe )rterligare rio arbehpt.r

ser. bland annat pe en ftt$kola. Deharl).sntt, iakttaglr, .iknar och
reflekterat.jver det som sleft under miitena. Och de har laSr sig i.
Dc hrller din igen pi ett resta en modell ftjr haigpresierande ar
betsgtupper som nigra derik.nska fo6ka.e komir ffe ril Mo-
dr len h:ndlrr  i  konhe. on ar korM rnikr '  onen ,  grrppe-.om
prestenr v:n k;iDnetecknas av lre s.ker:

. Ett posithr klimr d:ir deltaAam sr nnsse ftjr vamdns ttjslag
och id;er, uppmunrmr var.ndn o.h senerijs! nrdberijn.

. Ett undenitk.nde Ibrhallningsiitt di| ndrcsleda.en och dehe
gama stiller dpptu fr:gor r1I varendm och:ir redo:tr lrijva sig
frm i disku$ioner.

. En litmjga att inkludeh fler penpekuv !n den egru gnppens.

Ge fler positiva kommentaaer
Foskarna vill prola om nodelen ger D:sra eflekrer i svensk of
f tnr l . t  \ r - [ !mher or df l  bLr mer ererg o.h eng,genrang.
miitena. Parallelh med att de san at ih drra har de o.ksa coachar

Vi bddade med eu lf, gnppen att lira sig modellen, art t:inka

eDligt den, och sen har de ilft olika eDkl.re ijvDngar beroende pd
hur mycket tid !i hafr.

Till exemlel har mijresdelregema 6rr i uppdhg ar se vannoF
Rerpositiva komrenrarer. Eller s: harde sj:ilva fin obserera hur
hingr positive kommenrarer som f.ills under err maite ett sitt an
IX syn p: vad som fakriskt hander i den egna gapp€n.

Men ved menas esendigen med posirivd komnenrarer?Jo, hir
riknas lijBtir uppriktigt berijm och korra komenbrer som "vad
lnt.e$ant", men even hummandet och nickandet. Hett entetr s:-
dant son stddJer och uppmunnar den som talar.

- Om man kilhnef att n:gon nickar och humha. s: ar der v:itdigt
ftj$riirkande. Der lan van en enkel greJ arr rrina i en gtupp. Att
visa att man:ir intlesend och vaken.

Andn sni subtila sakei son ocksi iir oerhijrr viktiSa ftjr en tung-
eraDde kommunikation er atrmn tiftar pi den som ralar och vin-

Bland sruppema son As. Srdlnan obsenerarfanDs en det sl<nl-
nader i burstajdjand€ klinarer var.

- V,$a Srupper var varken losiriva eller negativa mot vmndm,
det blev lrtc f:irglijsr. Andr. kunde 

':i8a 
"gud vad bra" cler ',vad

tntre$aDt aft du siger deC'. Eller on de inte hijll ned kunde de
$ge "det :irjeftesp:innande nenjas rror nnd-i a$ vi sijr pi det h:if
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