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DEN PERFEK
WORKSHOPE

Formulera ett syfte, forbered fragor och ladda
upp med 127 millimeter breda post-it-lappar.
Da ar du pa god vag att halla en bra workshop.

WORKSHOPAR AR POPULARA
- men det &r langt ifran alla
som vet hur man haller en
bra sddan. Det menar Krister
Forsberg; workshopexpert, un-
dervisare och forfattare. Hans
viktigaste rad for en lyckad
workshop é&r att ha ett tydligt
syfte sé att alla forstar varfor
just de har blivit kallade, och

mm ett lika tydligt
forvantat
resultat. Det
forvantade
resultatet
kan exempel-
f o vis vara att
Krister Forsbherg, gruppen efter

wo:(sh_oPeXPe:iy workshopen

undervisare ocl

forfattare. sk~a ha k°"."'
mit fram till

en lista med idéer kring ett
visst &mne.

- Atta deltagare &r perfekt pa
en workshop. Da blir dynamiken
bast. Och alla atta ska vara dar
for att de har en viss kompetens
som behdvs, och for att kunna ta
beslut i konsensus, sager Krister
Forsberg.

VAL PA PLATS ska workshople-
daren borja med att halsa alla
véalkomna, kanske kéra en liten
oévning som isbrytare och sedan
forklara syftet med worksho-
pen. Darefter borjar arbetet.
"Bikupan” &r en vanlig strategi
som bygger péa att workshop-
ledaren staller en fraga som
gruppen forst funderar kring
individuellt och skriver sina
svar pa post-it-lappar, sedan
resonerar om tva och tva (i
"bikupor”) och darefter pratar
hela gruppen om bikupornas
béasta forslag. Till slut finns for-
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hoppningsvis ett svar pa den
ursprungliga frdgan som hela
gruppen star bakom.

— Den som leder workshopen
maéste hélla sig neutral till alla
idéer. Borjar ledaren att lagga
in egna varderingar sa &r den
kreativa stamningen borta. Det

ar aven dennes roll att gripa in
om nagon pé workshopen har
ett negativt beteende. Men man
far inte kasta ut ndgon fran en
workshop. Man fér ta ett enskilt
samtal efterat. Alla workshopar
maéste ha tydliga spelregler,
sager Krister Forsberg. B

7 TIPS FOR EN LYCKAD WORKSHOP

8 personer. Den
basta dynamiken
skapas nér det &r
atta deltagare pa
workshopen. 6-10
personer &r ocksa
godkant.

e,

2-3 timmar. En
workshop far inte
vara langre an max
tre timmar. Déarefter

blir deltagarna trotta.

D
127 mm

127 millimeter.
Ladda upp med
post-it-lappar i den

rektanguléra formen.

Inga smélappar
eftersom deltagarna
maste kunna skriva
sina forslag i hela,
begripliga meningar
pé lapparna.

U-form. Den optima-
la bordsformationen ar
sma bord som stalls i
en U-form. P4 sa vis
kan alla deltagare se
varandra i 6gonen och
bjuda in till dialog.

B &3
Tydligt syfte. Alla
som bjuds in till
workshopen ska for-
sté varfor de bjuds in
och vad de férvéantas
bidra med. Manga

blandar ihop syftet
med uppgiften.

Forvantat resul-
tat. Alla ska veta
vad malet med
workshopen &r.
Exempelvis att man
efter workshopen har
kommit fram till en
lista pa losningar pa
ett problem.

B

Var som Schweiz.
Workshopledaren
maste halla hart pa
sin neutralitet. Hon
eller han har ansvar
fér processen — men
det &r deltagarna,
absolut inte work-
shopledaren, som
ska komma med
idéer och férslag
och ta ansvar for
resultatet.

BOKTIPSET

Lat Google
hjalpa dig ...
"Google 9 dig” av Stefan
Ekberg &r, enligt forfattaren,
upplagd som ett recept pa
exakt vad du ska géra med
dina sidor for att fa Google att
leverera mer trafik till din sajt.
Boken tar hénsyn till Googles
senaste uppdatering, Hum-
mingbird, som férandrat runt
90 procent av alla sokningar
och ska vara skriven for dig
som blir uttrakad av tekniskt
babbel och gillar att f& saker
gjorda snabbt.

... att synas battre
Posten har i samarbete med
Google skapat Sokordsfixaren,
ett verktyg som gor det latt att
annonsera pa Google.

Allt du behodver gora ar att
beskriva ditt foretag, vad det
gor, vad som ar unikt med det
och i vilket geografiskt omrade
ni vill synas. Resten tar Posten
hand om. De valjer stkord,
skriver dina annonstexter, sét-
ter upp din kampanj p& Google
och optimerar den l6pande.
www.sokordsfixaren.com

Fnctagshilsokillenac

Hur friskt ar
ditt foretag?

Nu kan du testa hur halsan
ar pa ditt foretag. Arbets-
miljoverket och Forsak-
ringskassan ligger bakom
foretagshalsokollen.se
dar du bland annat kan géra
ett sjalvtest pa ditt foretag.
Bakgrunden till kampanjen ar
en okad ohalsa i arbetslivet.
Sjukskrivningarna gar upp,
inte minst pa grund av fler
psykiska diagnoser.
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